
                               
            Plant People 

                       
 

All you'll need is a soda can or a Styrofoam cup and a little water! In no time your 
plant person will be alive and growing (and needing a haircut!) 

1.  Pour 1 tablespoon of Rye grass seed in the toe of the knee-high hose. 

2.  Pour about 1 cup of soil on top of the grass seed in the knee-high hose and  
     tie the hose off or use rubber bands. 
 
3.  Use the squiggly eyes and pipe cleaners to create a face on one side of the 

hose. 
 
4.  Use the paper strips to make arms and legs. 
 
5.  Then fill your Styrofoam cup or can with water and place the tied end of the  

stocking in the water.  The stocking will wick the water to the soil of the plant 
person. 

6.  Place your Plant People in a sunny location.  Your Plant People should have a full 
head of hair in approximately 4-7 days.  Your Plant People’s hair can be cut and 
trimmed into various styles!!!! 

 

Be creative—add eyeglasses, earrings, a nose, etc.  It is your Plant Person!  

 

Supplies: 
 
     1 knee-high hose 

     Rye grass seed 

     Potting soil 

     2 squiggly eyes 

     4 paper strips  

     3 pipe cleaners 

     3 rubber bands 
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Personas de Planta 

                       
Todo lo que necesitara es una lata de soda o una taza de plástico y un poco de 
agua! En poco tiempo su persona de planta estará viva y creciendo (y necesitando 

un corte de pelo!) 

1.  Vierta 1 cucharada de semillas de centeno en la punta de la media. 
 

2.  Vierta aproximadamente una taza de tierra en la parte arriba de las semillas de 

cesped en la media y amarre la media o use las ligas. 

 
3.  Use los ojos saltones y limpiadores de pipa para crear una cara en un lado 

de la media. 

 

4.  Use las tiras de papel para hacer los brazos y las piernas. 

 
5.  Entonces llene su taza de plástico o lata de soda con agua y coloque la parte 

amarrada de la media en el agua.  La media se absorberá el agua a la tierra de la 

persona de la planta. 

 
6.  Coloque su persona de planta en un lugar soleado.  Su persona de planta puede 

tener una cabeza llena de cabello en aproximadamente 4-7 días. El cabello de su 

persona de planta se puede cortar en varios estilos!!! 

 
Sea creativo — agrege anteojos, aretes, una nariz, etc. Es su Persona de Planta!  

 

Suministros: 

 
1 media (altura de la rodilla) 

Semillas de centeno 

Tierra para macetas 

2 ojos saltones 

4 tiras de papel   

3 limpiadores de pipa 

3 ligas 
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